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DADOS GERAIS 

Requisitante: Fundo Municipal de Saúde 

Samira Casagrande de 
Souza 

09/02/2024 

 
 

ESTUDO TÉCNICO  

1. Descrição da necessidade: 
Contratação de pessoa jurídica para prestação de serviço de Hidroginástica para os 
usuários do Sistema Único de Saúde no município Sangão/SC, devidamente triados e 
classificados pela equipe técnica da FMS, usuários estes participantes do Programa 
Envelhecer Saudável. 
 

 

2. A demanda de pacientes, cidadãos/usuários dos serviços municipais de saúde que 
necessitam desse serviço justifica e comprova a efetiva necessidade da contratação 
de pessoa jurídica, devidamente qualificada para prestação de serviços de 
hidroginástica. Tais serviços serão prestados a uma parcela da população de 
Sangão/SC, previamente qualificada e incluídas em programas municipais para 
promoção da saúde e bem-estar, tal qual o Programa Envelhecer Saudável criado e 
executado desde o ano de 2010, atende através de exercícios físicos, práticas 
corporais e educação em saúde, pessoas saudáveis com idade superior a 50 
(cinquenta) anos, com o objetivo de prevenir os efeitos deletérios do envelhecimento. 
Considerando, que a cada ano são programadas atividades para esta população 
visando tornar atrativa e prazerosa a prática de exercícios físicos, desta forma 
minimizando os gastos com medicamentos e recursos humanos curativos; 
Considerando, que o Programa Envelhecer Saudável está contemplado dentro do 
Plano Municipal de Saúde vigente e dotado na FMS; Considerando, que o Município 
não tem piscina terapêutica para ofertar aos participantes do Programa Envelhecer 
Saudável, e para continuar a oferecer esse serviço à população idosa deste 
programa, é necessário a contratação de uma empresa que ofereça o serviço de 
atividades físicas aquáticas (hidroginástica) específica para idosos 

 

3. Descrição da solução adotada: 
 

ITEM DESCRIÇÃO UND QTD 
VALOR 

UNITÁRIO 
MAX 

VALOR 
TOTAL MAX 

01 PRESTAÇÃO DE SERVIÇO 
PARA ATIVIDADES DE 
HIDROGINÁSTICA. 
ATIVIDADES: 
HIDROGINÁSTICA PARA 60 
PESSOAS. 
DIA/HORÁRIO/DURAÇÃO: 
SEMANALMENTE, 
NAS QUARTAS-FEIRAS, NO 
PERÍODO DA 

MÊS 10 R$ 4.500 R$ 45.000,00 

 



(48) 3656-3500 

 

 

TARDE, COM INÍCIO ÀS 14:00 
HORAS, E 
DURAÇÃO DE UMA HORA E 
TRINTA 
MINUTOS; 

 
 

4. Requisitos indispensáveis da contratação: 
 
Para a efetiva contratação alguns requisitos se fazem necessários serem cumpridos, 
visando o bem estar dos usuários do programa de promoção a saúde e a eficiência na 
execução destes serviços, sendo assim deverá a pessoa jurídica a ser contratada: 
 
 Ter registro da empresa no CREF3/SC e em seu quadro de funcionários, de sócios 

ou contratados, profissional devidamente inscrito no CREF com a devida qualificação 
para ministrar aulas de hidroginástica. 

 Dispor de piscina coberta, térmica, com capacidade para atender a demanda da 
FMS, além de estrutura predial com vestiários, chuveiros, banheiros feminino e 
masculino, bem como estrutura com acessibilidade e segurança de locomoção para 
os usuários. 

 Prestar os serviços objeto deste processo dentro do que determina a CREF, e suas 
resoluções. 

 Apresentar regularmente testes que comprovem a qualidade da água para banho. 
 Atestado de capacidade técnica; 
 Fornecer os equipamentos necessários a execução do objeto, com a exceção 

de trajes de banho. 
 Não poderá participar: Empresa, cuja o local da prestação dos serviços estiver numa 

distância acima de 30 km (trinta quilômetros), contados através de vias públicas, da 
sede da Prefeitura do Município de Sangão, localizada na Rodovia SC 443, Km 02, 
Centro, Paço Municipal, Sangão/SC. Justifica-se tal exigência de distância máxima, 
pelo fato de a municipalidade não dispor de ambiente e prestador de serviços com 
piscinas e equipamentos apropriados, e tampouco equipe capacitada para fazer as 
aulas práticas, fazendo-se necessário que a prestação de serviços, ou a execução 
do programa Envelhecer Saudável seja feita diretamente nos centros de 
hidroginástica especializados. Assim, o deslocamento à distâncias muito grandes, 
acarreta um dispêndio desnecessário de recursos financeiros e de tempo dos 
usuários, bem como, não resta prejudicada a competitividade, uma vez que no 
perímetro mencionado existem diversos estabelecimentos capazes de participarem 
do presente certame. 
 
 

 

5. Estimativa das quantidades a serem contratadas: 
A estimativa da quantidade foi levantada a partir do cadastro dos idosos do município de 
Sangão junto ao Fundo Municipal de Saúde, totalizando 60 pessoas. 
 
 

 

6. Estimativa do valor da contratação: 
 
Valor (R$): 45.000,00 (QUARENTA E CINCO MIL REAIS) 
 
A estimativa do valor da contratação foi feita por meio de pesquisa junto ao painel de 
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preços do Farol TCE pelo link 
https://paineistransparencia.tce.sc.gov.br/extensions/PainelDePrecos/index.html 
 

7. Parcelamento ou não da solução: 
Não se aplica o parcelamento da solução por se tratar de item único. 
 

 

8. Contratações correlatas e/ou interdependentes: 
 
Não se aplicam contratações correlatas e/ou interdependentes; 
 

 

9. Alinhamento com o PCA – Plano de Contratações Anual: 
 
O município de Sangão não institui, até a presente data, o plano de contratação anual, 
assim, impossibilitando o alinhamento dessa demanda com o referido plano. 
 

 

10. Resultados pretendidos: 
 

 Melhoria da saúde cardiovascular: As aulas de hidroginástica ajudarão os idosos 

a melhorar a saúde do coração e a circulação sanguínea, reduzindo o risco de 

doenças cardiovasculares. 

 Aumento da mobilidade e flexibilidade: Os exercícios na água proporcionam 

resistência suave, o que ajuda a aumentar a mobilidade e a flexibilidade das 

articulações, tornando as atividades diárias mais fáceis e reduzindo o risco de 

quedas. 

 Fortalecimento muscular: A hidroginástica é uma forma eficaz de fortalecer os 

músculos sem causar impacto excessivo nas articulações, o que é especialmente 

importante para os idosos, ajudando a manter a independência e a qualidade de 

vida. 

 Alívio do estresse e promoção do bem-estar mental: A água tem um efeito 

calmante, e as aulas de hidroginástica podem proporcionar um ambiente 

relaxante para os idosos, ajudando a reduzir o estresse e a promover o bem-estar 

mental. 

 Promoção da socialização e senso de comunidade: Participar de aulas de 

hidroginástica oferece aos idosos a oportunidade de interagir com outras pessoas 

da mesma faixa etária, promovendo a socialização, o senso de pertencimento e 

o apoio mútuo. 

 

11. Providências a serem adotadas: 
 
Não se aplica 
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12. Possíveis impactos ambientais: 
 
 Não haverá necessidade de prever medidas de mitigação de impactos ambientais, 
considerando que a administração busca contratar empresa já em funcionamento não 
alterando nenhum aspecto ambiental. 
 

 

13. Adequação da forma de contratação: 
 
Por tratar-se de prestação de serviço especializado, optou-se pela formalização por meio 
de Pregão Eletrônico para formulação de um Registro de Preços de acordo com os Art. 
28 I e Art. 82 da Lei 14.133/2021. 
 

 

14. Adequação da forma de julgamento e critérios de seleção: 
 
Pregão Eletrônico 
Critério de Julgamento conforme Art. 33, I da Lei 14.133/2021 Menor Preço 
 
 
 
 

 
 
 

15. Fiscal do contrato 
Fiscal 
Kamilla Brun Martins Barreto 
CPF: 038.812.739-21 
Cargo: Fisioterapeuta 
 
Suplente 
Renan Orlando as Silva 
CPF:107.099.039-60 
Cargo: Educador Físico na Saúde 
 
 

 

DECLARAÇÃO DE VIABILIDADE DO ESTUDO 

X 
Esta equipe de planejamento declara VIÁVEL a contratação com base neste Estudo 
Técnico Preliminar – ETP, nos termos da Lei Federal nº. 14.133/2021. 

 
Esta equipe de planejamento declara INVIÁVEL a contratação com base neste Estudo 
Técnico Preliminar – ETP, nos termos da Lei Federal nº. 14.133/2021. 

 
 
 
Sangão/SC,09/02/2024. 
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_________________________________ 
Samira Casagrande de Souza 

Secretária de Saúde 
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