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Requisitante: Fundo Municipal de Saude

Samira Casagrande de

09/02/2024
Souza

ESTUDO TECNICO

1. Descricdo da necessidade:

Contratacdo de pessoa juridica para prestacdo de servico de Hidroginastica para os
usuérios do Sistema Unico de Satde no municipio Sangao/SC, devidamente triados e
classificados pela equipe técnica da FMS, usuarios estes participantes do Programa
Envelhecer Saudavel.

2. A demanda de pacientes, cidadaos/usuarios dos servicos municipais de saude que
necessitam desse servico justifica e comprova a efetiva necessidade da contratacéo
de pessoa juridica, devidamente qualificada para prestacdo de servicos de
hidroginastica. Tais servicos serdao prestados a uma parcela da populacdo de
Sangao/SC, previamente qualificada e incluidas em_programas_municipais para
promocéao da salde e bem-estar, tal qual o Programa Envelhecer Saudavel criado e
executado desde o ano de 2010, atende atraveés de exercicios fisicos, praticas
corporais e educagdo em saude, pessoas saudaveis com idade superior a 50
g:lnquenta) anos, com o objetivo de prevenir os efeitos deletérios do envelhecimento.

onsiderando, que a cada ano sdo programadas atividades para esta populagéo
visando tornar atrativa e prazerosa a pratica de exercicios fisicos, desta forma
minimizando o0s gastos com medicamentos e recursos humanos curativos;
Considerando, que o Programa Envelhecer Saudavel esta contemplado dentro do
Plano Municipal de Saude vigente e dotado na FMS; Considerando, que o Municipio
nao tem piscina terapéutica para ofertar aos participantes do Programa Envelhecer
Saudavel, e para continuar a oferecer esse servico a populacdo idosa deste
programa, € necessario a contratacdo de uma empresa que ofereca o servico de
atividades fisicas aquaticas (hidroginastica) especifica para idosos

3. Descricao da solucéo adotada:
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TARDE, COM INICIO AS 14:00
HORAS, E

DURACAO DE UMA HORA E
TRINT

MINUTOS;

4. Requisitos indispenséaveis da contratagao:

Para a efetiva contrata¢do alguns requisitos se fazem necessarios serem cumpridos,
visando o bem estar dos usuarios do programa de promocao a salude e a eficiéncia na
execucao destes servi¢os, sendo assim devera a pessoa juridica a ser contratada:

e Ter registro da empresa no CREF3/SC e em seu quadro de funcionarios, de sécios

ou contratados, profissional devidamente inscrito no CREF com a devida qualificagéo
ara ministrar aulas de hidroginastica. .

. |sgor de piscina coberta, térmica, com capacidade para atender a demanda da
FMS, além de estrutura predial com vestiarios, chuveiros, banheiros feminino e
masculino, bem como estrutura com acessibilidade e seguranca de locomocéo para
0S usuarios.

. Presltarps servicos objeto deste processo dentro do que determina a CREF, e suas
resolucdes.

e Apresentar regularmente testes que comprovem a qualidade da dgua para banho.

e Atestado de capacidade técnica,; . . _ .

e Fornecer 0s equipamentos necessarios a execu¢do do objeto, com a excegao
de trajes de banho. _ _ .

¢ Nao podera participar: Empresa, cuja o local da prestagéo dos servigos estiver numa
distancia acima de 30 km (trinta gunometros), contados atraves de vias publicas, da
sede da Prefeitura do Municipio de Sangéo, localizada na Rodovia SC 443, Km 02,
Centro, Paco Municipal, Sang&o/SC. Justifica-se tal exigéncia de distancia maxima,
pelo fato de a municipalidade ndo dispor de ambiente e prestador de servicos com
piscinas e equipamentos apropriados, e tampouco equipe capacitada para fazer as
aulas praticas, fazendo-se necessario que a prestacao de servicos, ou a execugao
do programa Envelhecer Saudavel seja feita diretamente nos centros de
hidroginastica especializados. Assim, o deslocamento a distancias muito grandes,
acarreta um dispéndio desnecessario de recursos financeiros e de tempo dos
usuarios, bem como, n&o resta prejudicada a competitividade, uma vez que no
perimetro mencionado existem diversos estabelecimentos capazes de participarem
do presente certame.

5. Estimativa das quantidades a serem contratadas:
A estimativa da quantidade foi levantada a partir do cadastro dos idosos do municipio de
Sangao junto ao Fundo Municipal de Saude, totalizando 60 pessoas.

6. Estimativa do valor da contratacao:
Valor (R$): 45.000,00 (QUARENTA E CINCO MIL REAIS)

A estimativa do valor da contratacdo foi feita por meio de pesquisa junto ao painel de
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7. Parcelamento ou ndo da solucéo:
N&o se aplica o parcelamento da solugéo por se tratar de item Unico.

8. Contrata¢Oes correlatas e/ou interdependentes:

N&o se aplicam contratacfes correlatas e/ou interdependentes;

9. Alinhamento com o PCA - Plano de Contratacdes Anual:

O municipio de Sangéo nédo institui, até a presente data, o plano de contratacao anual,
assim, impossibilitando o alinhamento dessa demanda com o referido plano.

10. Resultados pretendidos:

¢ Melhoria da salde cardiovascular: As aulas de hidroginastica ajudardo os idosos
a melhorar a saude do coracao e a circulacdo sanguinea, reduzindo o risco de
doencgas cardiovasculares.

e Aumento da mobilidade e flexibilidade: Os exercicios na agua proporcionam
resisténcia suave, o que ajuda a aumentar a mobilidade e a flexibilidade das
articulactes, tornando as atividades diarias mais faceis e reduzindo o risco de
quedas.

e Fortalecimento muscular: A hidroginastica é uma forma eficaz de fortalecer os
musculos sem causar impacto excessivo nas articulagdes, o que é especialmente
importante para os idosos, ajudando a manter a independéncia e a qualidade de
vida.

e Alivio do estresse e promocdo do bem-estar mental: A agua tem um efeito
calmante, e as aulas de hidroginastica podem proporcionar um ambiente
relaxante para os idosos, ajudando a reduzir o estresse e a promover o bem-estar
mental.

e Promocdo da socializacdo e senso de comunidade: Participar de aulas de
hidroginastica oferece aos idosos a oportunidade de interagir com outras pessoas
da mesma faixa etaria, promovendo a socializacao, o senso de pertencimento e
0 apoio mutuo.

11. Providéncias a serem adotadas:

N&o se aplica
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12. Possiveis impactos ambientais:

N&o havera necessidade de prever medidas de mitigacdo de impactos ambientais,
considerando que a administracdo busca contratar empresa ja em funcionamento néo
alterando nenhum aspecto ambiental.

13. Adequacéo da forma de contratagédo:

Por tratar-se de prestacédo de servi¢co especializado, optou-se pela formalizacdo por meio
de Pregéo Eletrénico para formulacdo de um Registro de Precos de acordo com os Art.
28 | e Art. 82 da Lei 14.133/2021.

14. Adequacéao da forma de julgamento e critérios de selec¢ao:

Pregéo Eletrénico
Critério de Julgamento conforme Art. 33, | da Lei 14.133/2021 Menor Pre¢o

15. Fiscal do contrato
Fiscal
Kamilla Brun Martins Barreto
CPF: 038.812.739-21
Cargo: Fisioterapeuta

Suplente

Renan Orlando as Silva
CPF:107.099.039-60

Cargo: Educador Fisico na Saude

DECLARACAO DE VIABILIDADE DO ESTUDO

Esta equipe de planejamento declara VIAVEL a contratagdo com base neste Estudo
Técnico Preliminar — ETP, nos termos da Lei Federal n°. 14.133/2021.

Esta equipe de planejamento declara INVIAVEL a contratacdo com base neste Estudo
Técnico Preliminar — ETP, nos termos da Lei Federal n°. 14.133/2021.

Sangé&o/SC,09/02/2024.
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